JODOVA PROFYLAXIA

1.COTO JE

V T'udskom organizme sa nachéddza od 20 do 50 mg jodu, denna spotreba je 0,15 z 0,2 mh jodu,
pricom vychytavanie jodu Stitnou zlazou je 80-ndsobne vysSie proti inym organom.
Z celkového mnozstva 50 mg jodu v tele sa v §titnej zI'aze nachddza 10 - 15 mg (t.j. 20 - 30 %).
Jod je potrebny pre produkciu hormoénov Stitnej zlazy. Pri jadrovej havarii, ked ddjde k
poruseniu palivovych ¢lankov v reaktore, okrem mnozstva inych radionuklidov uvolfiuje sa z
nich radioaktivny jod. Pri jeho prijme do organizmu sa vychytava v Stitnej zl'aze. Vysokym
davkam v §titnej zl'aze z koncentrovaného radioaktivneho jodu sa da predist’ tym, Ze sa Stitna
7l'aza nasyti neradioaktivnym jodom. Tym sa zabrani vychytavaniu radioaktivneho jodu
v §titnej zlaze, ktory sa do tela dostava z kontaminované¢ho vzduchu, vody, mlieka a ingj
potravy.

Jodid draselny je v pripade jadrovej havarie potrebné podat’ ¢o najskor, najlepsie pred jeho
prijmom do organizmu, tj. v praxi do 1 hodiny od uniku réadioaktivneho jodu.
Stitna 7Paza sa v tom pripade nasyti neradioaktivnym jodom a d’al$i (aj neradioaktivny) jod uz
neprijme.

Jodova profylaxia sa v pripade radia¢nej havarie vykonava u vSetkych 0sob vratane tarchavych
a dojciacich zien. Vynimku tvoria osoby precitlivené na jodové preparaty alebo tie, ktoré sa
liecili alebo lie¢ia na poruchy funkcie $titnej zl'azy. Pri nejasnostiach je potrebné poradit’ sa s
obvodnym, alebo oSetrujucim lekdrom. V pripade alergickej reakcie je potrebné vyhladat
lekéra.

V pripade, Ze nastane vnitorna kontaminécia radioaktivnym jodom a osoba uz uzila jédové
tablety, radioaktivny jod sa vyluci telesnymi tekutinami a nenastava tak poskodenie Stitnej
zlazy.

To znamena, Ze jodid draselny vyrazne zniZuje riziko rakoviny S§titnej Zl'azy. Je vSak ddlezité
vediet, kedy a ako jodové tablety uzivat’.

2. KEDY SA ZAVADZA PRE POUZITIE

Neuzivajte jodid draselny preventivne!

Statny vistav pre kontrolu lie¢iv varuje na svojej stranke na socialnej sieti pred neuvazenym
uzivanim jodidu draselného: ,, Pri dlhodobom, pripadne nadmernom, uzivani jodu hrozia
zdravotné rizika — napriklad vznik ochoreni stitnej zlazy (struma, hypo- alebo hypertyreoza),
i ohrozenie srdcovo-cievneho systému. Jodove tablety slizia ako prevencia vstrebavania
radioaktivneho jodu do organizmu a su urcené na pouzitie v pripade radiacnej havarie alebo
pocas vySetrenia v nukledarnej medicine, ich uzivanie v inych pripadoch nepredstavuje pre
cloveka Ziadny benefit. Ich uzivanie moze v dlhodobom horizonte viest k depresii, nervozite,
impotencii ¢i nespavosti. “


https://www.sukl.sk/

Jodové tabletky st urcené vyhradne pre pouzitie v pripade havarie jadrovej elektrarne,
alebo pri inom tniku radioaktivnych latok do ovzdusia.

Ich podanie sa viaZe len na informaciu o mohutnom tiniku radioaktivneho jédu.

UZiji sa len na vyzvu, ktoru vydaji prisluSné organy na useku civilnej ochrany
prostrednictvom médii.

Uzitie vySSich davok jodidu draselného, ako je predpisané v pribalovej informacii k
tabletkim nezvySuje ochranny efekt.

Uzitie tabliet pocas normdlnej prevadzky jadrovych elektrarni nemd Ziadny ochranny efekt.
Ak to radiacna situdcia bude vyzadovat’, obyvatel'om sa oznami, aby po 24 alebo 48 hodinach
uzili eSte poloviénu davku jodidu draselného. Jeho uzitie nie je univerzalnym opatrenim proti
ucinkom radioaktivneho ziarenia.
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