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VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Richard Strapko | Generalny riaditel V$ZP

Mili zamestnavatelia, mili zamestnanci,

posledny rok bol tazkou skuskou
pre nase zdravie - fyzické aj psychické.
Siriaci sa virus a pandemické opatrenia
preverili nielen nasu imunitu, ale i vztahy,
trpezlivost, flexibilitu. Okrem mnozstva
zmien a obmedzeni priniesol aj nastrahy
v podobe mytov a hoaxov. Zial, vzdy sa
najde niekto, kto ich tvori a Siri s ciefom
vyvolat strach, manipulovat s ludmi,
polarizovat spolo¢nost a vzniknuty
chaos vyuzit vo svoj prospech. Prave
preto sme sa rozhodli upriamit nasu
pozornost na edukaciu. Som rad, ze Vam
s pomocou odbornikov budeme méct
pravidelne prinasat eBook Dobra sprava
pre telo a dusu. V prvom vydani najdete
vietky délezité informacie o pandémii
koronavirusu, aby ste mali poruke
déveryhodné odpovede na vsetky
zdsadné otdzky a nestali sa obetami
dezinformdcii.

Vseobecnad zdravotnd poistovna je
uz dlhodobo spolahlivym a stabilnym
partnerom v oblasti zdravia pre mnozstvo
velkych firiem a takmer 3 miliény
poistencov. Nasim prvoradym ciefom je
starostlivost naprie¢ celym Slovenskom.
Systematicky dbdme na  dolezZitost
prevencie, ktord je najefektivnejsou formou
predchadzania védznym ochoreniam, ako
aj na vzdeldvanie, pricom sa zameriavame
nielen nafyzické, aleina dusevné zdravie.

Verim, ze eBook Vas informacne zasyti,
povzbudi a navnadi na dalsie vydanie, ktoré
prevas s radostou pripravujeme.

S pozdravom

Richard Strapko
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VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Myty a hoaxy
hazarduju so zdravim

MY VO VSEOBECNEJ ZDRAVOTNEJ POISTOVNI VERIME VO VEDU

A VSETKY INFORMACIE PRE VAS OVERUJEME. SPOLUPRACUJEME

S ODBORNIKMI A SLEDUJEME NAJNOVSIE STUDIE A TRENDY. PRAVE
PRETO VAM PRINASAME NAJCASTEJSIE MYTY, KTORE KOLUJU
INTERNETOM, A UVADZAME ICH NA PRAVU MIERU.

( Koronavirus sa Siri pomocou 5G siete.

Virusy sa nedokazu $irit prostrednictvom radiovych vin

ani mobilnych sieti. Koronavirus SARS-CoV-2 sa prenasa

kvapockami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani.
Infekcia sa prendsa aj cez kontaminované povrchy,
preto by sme mali dbat na zvysenu hygienu, umyvanie
ruk a pouzivanie dezinfekénych gélov. Pokial ste mimo
domova, nedotykajte sa tvare, najma oci a Ust.

Konspiracnu tedriu o 5G sietach podporil fakt, ze
¢inske mesto Wu-chan bolo jednym z prvych miest,
ktoré v Cine spustilo prevadzku 5G siete. Ochorenie
COVID-19 v3ak vyrazne zasiahlo aj krajiny s malym
pokrytim 5G, napriklad Iran.

{ Uzivanie alkoholu slazi ako ochrana
pred koronavirusom.

Dezinfekéné gély, spreje aj mydla maju spolo¢ného
menovatela - alkohol. Pocas prvej viny pandémie
boli dezinfek¢né gély vypredané a mnohi si vyrabali
domacu dezinfekciu s pouzitim alkoholu.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zverejnila
stanovisko, v ktorom tvrdi, Ze hoci je alkohol G¢innou
zlozkou dezinfekcie ruk, pri vnitornom uzivani
nedokdaze bojovat s koronavirusom.

V informac¢nom liste sa pise:,Konzumacia alkoholu,
najma nadmerna konzumicia alkoholu, oslabuje

imunitny systém a tym znizZuje schopnost organizmu
zvladat infekéné ochorenia’”

( Preplachovanie nosa fyziologickym
roztokom pomaha v prevencii koronavirusu.

Neexistuje Ziaden dokaz, Ze pravidelné preplachovanie
nosa solnym roztokom chrani fudi pred infekciou.

Je pravda, Ze pravidelné vyplachovanie nosa moze
poméct ludom v rychlejsom zotaveni z bezného
nachladnutia, nedokaze vsak zabranit vzniku
samotného ochorenia.

( Pred ochorenim COVID-19 nas
ochrani potieranie a sprejovanie sa dezinfekénym
pripravkom, bieliacim pripravkom alebo chlérom.

Spominané pripravky su vysoko toxické a v ziadnom
pripade by nemalo dojst ku kontaktu s pokozkou.

Pri prehltnuti hrozi dokonca riziko vaznych zdravotnych
problémov a odporuca sa okamZite privolat rychlu
zdravotnu pomoc. Dezinfek¢né prostriedky a bielidla
su urcené len na Cistenie povrchov. Dbajte pri tom

na pouzivanie ochrannych gumenych rukavic a Cistiace
prostriedky skladujte mimo dosahu deti.

{ Vysoké davky vitaminu Ca D
liecia koronavirus.

Mikronutrienty ako vitamin C a vitamin D su
rozhodujlce pre dobré fungovanie imunitného
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systému. Pocas vypuknutia pandémie sa verilo, ze
vitamin C pomaha v boji s koronavirusom. V sicasnosti
viak neexistuju dokazy, ktoré by potvrdili, Ze vitamin C
dokaze liecit ochorenie COVID-19.

Vysledky niektorych studii viak priniesli spravu

o vztahu medzi hladinou vitaminu D v tele a priebehom
ochorenia COVID-19. Pacienti, ktorych hladina vitaminu D
bola nizka, mali ¢astejsie komplikovany priebeh
ochorenia, ktory si vyzadoval aj dlh3iu hospitalizaciu.

V kontakte s nakazenym treba byt aspon
15 minut, aby ste sa nakazili aj vy.
Cim dlhsie ste v blizkosti nakazeného ¢loveka, tym
pravdepodobnejsie sa nakazite aj vy. Virus viak dokaze
prejst z ¢loveka na ¢loveka aj za menej ako 15 minut.
Podla ministerstva zdravotnictva rozliSujeme 2 typy
kontaktu s nakazenym.

Prvym je tzv. Uzky kontakt. Ide o kontakt, pri ktorom
ste boli s pozitivne testovanou osobou dlhsie ako 15
minut vo vzdialenosti menej ako 2 metre alebo ste boli
bez ruska. Ak ste boli v izkom kontakte s nakazenou
osobou, pockajte par dni a objednajte sa na testovanie.
AZ do vysledku testovania dodrzujte karanténu.

Druhym typom kontaktu je tzv. bezny kontakt, pri
ktorom je mensie riziko nakazy. Ide o osobny kontakt

do 2 metrov kratsi ako 15 minut, kontakt v uzavretom
priestore do 15 minut a takisto cestovanie tym istym
dopravnym prostriedkom s vynimkou lietadla.

Ak ste boli v beznom kontakte s nakazenym, je potrebné
sledovat svoj zdravotny stav a v pripade priznakov
zotrvat v domacej izoldcii a kontaktovat svojho lekara.

Nosenie raska moze viest k otrave CO2
alebo ku kyslikovému dlhu.

Dlhodobé nosenie ruska moze byt otravné

a neprijemné.V minulosti bolo realizovanych

niekolko studii, ktoré sledovali u¢inky nasadeného
chirurgického ruska na zdravotnikoch. Namerané
hodnoty po niekolkych hodinach nepretrzitého nosenia
nepredstavovali pre ¢loveka Ziadne zdravotné riziko.

Molekuly plynov ako kyslik a oxid uhlicity su
tisicndsobne mensie ako virusové Ciastocky, ktoré ma
rusko zachytavat. Mnozstvo oxidu uhli¢itého, ktoré sa
nachdadza v rusku, nepredstavuje riziko a spod masky
unika relativne rychlo.

Virus bol vytvoreny umelo a unikol
z ¢inskeho laboratéria.

Neexistuju dokazy, ktoré by naznacovali, Ze virus je
vytvoreny ¢lovekom. SARS-CoV-2 sa podobd na iné dva
koronavirusy — SARS-CoV a MERS-CoV. Charakteristiky
nového koronavirusu zodpovedaju tomu, ¢o vieme

o inych, prirodzene sa vyskytujucich koronavirusoch.
Vedci sa domnievaju, Ze vietky tri koronavirusy
pochadzaju z netopierov.

Studia z marca 2020 zverejnena v magazine Nature
Medicine ukazuje, ze virus SARS-CoV-2 (novy
koronavirus) je prirodnym produktom evolucie.

Bud'te aktivni,

overte si informacie

Sprav o koronaviruse a ochoreni COVID-19 je vela. MnozZstvo informacii véak nepochadza

z doéveryhodnych zdrojov. Téma pandémie polarizuje spolo¢nost a aj z toho dévodu vznikaju
kon3pira¢né tedrie a hoaxy, ktoré sa rychlo Siria. Uverit konspirdtorom nie je tazké. Su presvedcivi,
manipulativni a prichadzaju s bombastickymi spravami. Ak si nejakou informaciou nie ste isti,
preverte si ju na oficidlnych strankach Uradov a institucii SR alebo patrajte po zdroji. Vzdy aktualne
informacie najdete na strdnke korona.gov.sk alebo na strdnke Ministerstva zdravotnictva SR, FB.
profile Ministerstva zdravotnictva SR a Uradu verejného zdravotnictva SR.
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https://korona.gov.sk
https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19
https://www.facebook.com/MinisterstvoZdravotnictvaSR
https://www.facebook.com/MinisterstvoZdravotnictvaSR
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&id=250&layout=blog&Itemid=153
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SR
VYDALO NASLEDUJUCE POKYNY PRE PACIENTOV
A PRIBUZNYCH S OCHORENIM COVID-19.
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Vseobecné zasady

v Dodrziavajte karanténu

v PiSte si poznamky o vaSom zdravotnom stave
(pre lekara a RZP)

¥ Merajte si teplotu 2x denne
¥ Merajte saturaciu 2x az 3x denne
¥ Merajte tlak a pulz 2x denne
¥ Majte pripraveny zoznam liekov, ktoré uzivate
(aj volnopredajnych)
¥ Hovorte o svojom stave s rodinou
¥ Pravidelne vetrajte
¥ V rdmci rodiny pravidelne kontrolujte svojich blizkych

Co si kapit na doma

1. Oxymeter

Merajte saturaciu na viacerych prstoch, opakovane
a v pokoji. Pozor na faktory, ktoré mozu zhorsit

vysledok, napriklad dlhé nechty, umelé nechty,
lak na nechtoch, slabé batérie, studené prsty.

Oxymeter je pristroj na rychle zmeranie tepu a nasytenia
krvi kyslikom. Pristroj dokaze vopred upozornit na pripadné
problémy s okyslicenim krvi.

2.Tlakomer

Robte vzdy tri merania po sebe, pricom z druhého
a tretieho merania urobte priemer, ktory si zapiste.

3.Teplomer

Som chory, ako sa mam liecit

v domacich podmienkach?

Lie¢bu ochorenia COVID-19 za¢nite pokojovym rezimom.
Dbajte na dostatok odpocinku a pravidelny pitny rezim.
V strave preferujte lahsie stravitelné jedla a zvyste prijem
ovocia a zeleniny.

Bolesti hrdla, pocit plného nosa a kasel’

Pri prejavoch ochorenia, ako je bolest hrdla, kasel

a nadcha, zvolte volnopredajné lieky z lekarne. Na bolest
hrdla G¢inkuju pastilky na cmulanie a na nadchu

spreje do nosa.

Pri kasli je dolezité vediet rozlisit typ kasla.

Ak ide o suchy kasel, zvolte antitusika. Ak je kasel vihky
a produktivny, idedlne su mukolytika. Ak potrebujete
poméct s vyberom, poradte sa s lekarnikom.

Imunita a horucka

Pri zvy3enej teplote podavajte bezne dostupné lieky na
znizovanie horucky, ako je paracetamol alebo acylpyrin.
Pre podporu imunity je vhodné suplementovat

vitamin D, C a zinok.

Davkovanie vitaminov
pri ochoreni COVID-19

Vitamin D - 1000 IU/den
Vitamin C - 2 g/den - rozdelené do 2-3 davok
Zinok - 10 mg/den

—
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PRI PRIJATI POZITIVNEHO VYSLEDKU
NA VYSETRENIE COVID-19

AK MATE TELESNU TEPLOTU
NAD 38 °C V TRVANI VIAC AKO 3 DNI

AK POCITUJETE BOLESTI
NA HRUDNIKU PRI KASLI A MATE
ZHORSENE DYCHANIE

PRI ZHORSENOM PRIJME
TEKUTIN A STRAVY A ZNiZENOM
MNOZSTVE MOCU

PRI ZHORSOVANI STAVU
NAPRIEK DOMACEJ LIECBE

POCIT NEDOSTATKU VZDUCHU
A ZADYCHANIE PRI BEZNYCH AKTIVITACH
(POHYB V DOMACNOSTI,
ROZPRAVANIE, TELEFONOVANIE)

POCIT TLAKU NA HRUDNIKU
VYKASLIAVANIE KRVI
BLEDOST, MODRE PERY
OXYMETER OPAKOVANE
UKAZUJE HODNOTU POD 92 %
(PRI CHRONICKEJ OBSTRUKCNEJ

CHOROBE PLUC POD 88 %)

POCIT NA ODPADNUTIE,
ZMATENOST STRATA VEDOMIA

Po ukonceni karantény kontaktujte svojho vSeobecného lekara a informujte ho o vietkych
pretrvavajucich priznakoch (kasel, slabost a pod.). Sposob rekonvalescencie ur¢i lekar
na zaklade priebehu ochorenia.
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VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

OWwe

Najcastejsie

otazky v kocke A

UZ JE TO ROK, CO ZIJEME V PANDEMII KORONAVIRUSU. ZA TEN ROK MEDIAMI
PRESLO TOLKO ZARUCENYCH INFORMACII O VIRUSE A OCHORENI COVID-19,

ZE NIEKEDY JE TAZKE ZORIENTOVAT SA V MNOZSTVE SPRAV. PRINASAME VAM
NAJCASTEJSIE OTAZKY NA TEMU PANDEMIE, KTORE TRAPIA SLOVAKOV.

Aky je rozdiel medzi testami
na koronavirus?

PCR test:

v Zalozeny na detekcii genetického materidlu virusu.

¥ Robi sa vyterom z nosohltana cez obe nosové dierky
azhrdla.

¥ Material sa musi spracovat v laboratdriu.

v Cely proces trva niekolko hodin.

¥ Najspolahlivejsia moznost stanovenia virusu.

Dobre vediet: Nejedzte, neumyvajte si zuby, nefajcite
a nepouzivajte Ustnu vodu najmenej 2 hodiny pred
terminom testovania. Ak ste smadny, mézete sa napit
nechladenej ¢istej vody.

VSZP fakt

Vseobecna zdravotna poistoviia od minulého roka
vykonala viac ako 465 000 PCR testov priblizne
pre 342 000 poistencov.

PCR kloktaci test:

¥ Zalozeny na detekcii genetického materialu virusu.

¥ Robi sa samoodberom formou vyplachu Ustnej
dutiny a hltana kloktanim.

¥ Material sa musi spracovat v laboratériu.

¥ Cely proces trva niekolko hodin.

¥ Porovnatelne spolahlivy ako klasicky PCR test.

¥ Vhodny pre deti od 10 rokov.

Dobre vediet: Nejedzte, nepite, neumyvajte si zuby,
nefajcite, nepouzivajte Ustnu vodu ani spreje, nezujte
Zuvacku najmenej 2 hodiny pred terminom testovania.
Vysledok PCR testu by mohol byt skresleny.

Antigénovy test:

v Zalozeny na stanoveni bielkoviny, ktora sa
nachadza v obale virusu.
¥ Najvhodnejsie obdobie na testovanie je 3-5 dni
od nastupu prejavov ochorenia.
¥ Robi sa vyterom z nosohltana len z 1 nosovej dierky.
v Vysledky su zname do 15 minut.
¥ Nemusite byt nala¢no.

Protilatkovy test:

v Zalozeny na stanoveni protilatok proti virusu, ktoré
vytvara imunitny systém organizmu v ramci obranne;j
reakcie na pritomnost virusu v tele.

¥ Protilatky je mozné stanovit az po niekolkych drioch
od prvych priznakov ochorenia.

v Vzorka sa odobera najcastejsie z krvi pacienta.

v Vysledky st zndme do niekolkych minut.

v Testovanie si nevyzaduje Ziadnu Specialnu pripravu.

Pozitivny test sved¢i o tom, Ze mate v tele urcitd hodnotu
protilatok, a teda pravdepodobne ste virus prekonali.
Neznamena to vsak, Ze ste proti nakaze imunny.

Pomaha vitamin D liecit koronavirus?

Nie. Ale nedostatok vitaminu D3 zvysuje riziko vzniku
komplikacii pri ochoreni COVID-19. Je dbleZité zdoraznit,
Ze samotny vitamin D3 nezabrani vzniku ochorenia, ale
moze redukovat pripadné komplikacie, ako je zapal plic
alebo hypoxia.

Mo6zem na koronavirus ochoriet aj opakovane?

Ano. Mnohé pripady jasne dokazuju, ze prekonanim
koronavirusu sa nestdvame voci tomuto ochoreniu
imunnymi. Opakovanu ndkazu moze spdsobit mnozstvo
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faktorov, napr. oslabend imunita, nedostatocna
odpoved imunitného systému, ale aj mutacia virusu.

Je nova mutacia koronavirusu nebezpecnejsia?
Vedci tvrdia, ze kazdy mesiac pribudne jedna az dve
nové mutacie koronavirusu. Podla odbornikov existuju
predbezné ndznaky, Ze mutdcia virusu z Velkej Britanie
sa Siri lah3ie, ale zatial nie su dokazy, ze jeho klinické
priznaky by mali byt horsie ako pévodny koronavirus.
Novy kmer ma podla zisteni o 70 % vyssiu schopnost
Sirenia, vyssie reprodukéené Cislo Rt priblizne o0 0,4 ako
povodny virus, u pacientov je potencialne vyssia virdlna
naloz. Jeho Sirenie je c¢astejsie u ludi do 60 rokov

a intenzivne medzi detmi.

V stc¢asnosti sa skloruje najma juhoafricka mutacia,
o ktorej sa hovori ako o nebezpecnejsej forme virusu.

Pre zivot,

po akom tuzime

Vseobecna zdravotna poistovia aktivne podporuje
kamparn Ministerstva zdravotnictva SK pod

nazvom Vakcina je sloboda a informacnu kampan
#ZaockujemsSa, ktora vznikla v rdmci iniciativ

Kto pomoéze Slovensku (KPS) a Veda pomaha.

KedZe medicina zatial nepoznd uGcinny liek proti
COVID-19, ockovanie je jediny spdsob, ako sa vratit

k normalnemu Zivotu ¢o najskor. V sucasnosti sa
ockuje podla presného poradia a ako prvé su na rade
najohrozenejsie skupiny obyvatelstva. Aj ked'sa vas

Stale plati, ze sa treba mat na pozore a dodrziavat
protipandemické opatrenia.

Je ockovanie ucinné?

Adekvatna ochrana proti ochoreniu COVID-19 sa zacina
7 dni po 2. o¢kovani. Podla sti¢asného stavu vedomosti
je asi 95 zo 100 zaockovanych fudi chranenych pred
ochorenim. Ako dlho bude tato ochrana trvat, nie je

v sucasnosti zname.

KedZe ochrana nenastupuje okamzite po oc¢kovani

a nie je vyvinuta u vietkych zaockovanych oséb,

je nevyhnutné, aby ste napriek ockovaniu chranili seba
a svoje okolie dodrziavanim pravidiel (odstup, risko,
umyvanie ruk, dezinfekcia, pravidelne vetrajte).

#ZaockujemSa

ockovanie moze tykat az o par mesiacov, platforma
Zaockujem sa prinasa komplexné, odborne podlozené
informacie o ockovani, bezpec¢nosti vakcin aj skutocné
pribehy zaockovanych.

Vyjadrite svoju podporu aj vy

Svoju podporu oc¢kovaniu mozete vyjadrit aj vy, a to
priamo na stranke zaockujemsa.sk pridanim verejnej
odpovede alebo nastavenim ramika na profilovej
fotke na socialnych sietach.

Sprievodca ockovanim

proti COVID-19

Pred ockovanim

Pred samotnym ockovanim nie je potrebné absolvovat
testovanie pomocou antigénového testu, PCR testu ani
testu na urcenie protilatok z krvi.

Dolezity je vas aktualny zdravotny stav. Uistite sa, ze pred
ockovanim nemate ziadne zapalové ochorenie ¢iiné
indikované ochorenia. Pokial sa liec¢ite na konkrétne

chronické ochorenia, silné alergie, ste tehotna
alebo dojcite, o vhodnosti o¢kovania sa poradte
so svojim lekarom.

Boli ste v kontakte s pozitivnou osobou?

Ak ste boli v kontakte s pozitivne testovanou osobou,
zmerite si termin oc¢kovania v call centre Narodného
centra zdravotnickych informacii na telefénnom ¢isle
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02/3235 3030 alebo priamo na ich stranke.
Novy termin oc¢kovania si objednajte az na obdobie
po ukonéeni povinnej karantény.

Samotné ockovanie

Aktualne schvélené vakciny pre o¢kovanie na Slovensku
sa aplikuju injekciou do paze. Skladaju sa z dvoch davok,
pricom rozostup medzi dvoma davkami je priblizne 3-4
tyzdne, v zavislosti od konkrétnej vakciny. Pri obidvoch
davkach sa ockuje rovnakou znackou vakciny.

Samotné ockovanie trva priblizne 20 minut. Po vpichnuti
ockovacej latky ¢akate 15 — 30 minut na pozorovani,
rovnako ako pri ktoromkolvek inom o¢kovani. Imdnnym
voci COVID-19 sa stavate po 10 - 14 dihoch od druhej davky
vakciny. Cely proces vakcinacie tak trva priblizne 6 tyzdrov.

Po ockovani
Vedlajsie ucinky vakcin proti ochoreniu COVID-19
sa neodliSuju od inych vakcin. Medzi najcastejsie

patri bolest v mieste vpichu, bolest svalov, bolest hlavy,
Unava, zvysena teplota, zimnica, horucka a nauzea. Tieto
vedlajsie Ucinky postihuju 1 z 10 0s6b a odzneju po par
hodinach, najdlhsie viak po 1 - 2 droch. Ich vyskyt je
signalom, Ze vakcina funguje a telo si buduje imunitu.

Po ockovani sa vyvarujte nadmernej fyzickej aktivite

a pozivania alkoholu pocas 48 hodin. V pripade vedIajsich

a neziaducich ucinkov vakciny kontaktujte svojho
vseobecného lekara, ktory jednak vyhodnoti dalsi postup

a tiez udalost nahlasi na prislusnom Regiondlnom Urade
verejného zdravotnictva. NeZiaduce ucinky mézete ozndmit
aj priamo na stranke Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv.

Nemusite sa bat, Ze ockovanie u vas spusti ochorenie
COVID-19. Ani jeden dostupny typ vakciny neobsahuje
Zivy virus, a preto neméze spdsobit ochorenie COVID-19.

V sucasnosti sa na Slovensku ockuje vakcinami od

3 vyrobcov: mRNA vakcinami spolo¢nosti Pfizer a Moderna
a tzv. vektorovou vakcinou od znacky AstraZeneca.

| Ks3pecialistom bez

ZODAC

31.122018

Udalosti poslednych mesiacov si vyzaduja nové

a nestandardné rieSenia. VSseobecna zdravotna
poistovina vychadzaj v tstrety poistencom aj

v nelahkom obdobi pocas aktualnej,koronakrizy”,
Prinasame vam najdoélezitejSie aktivity, opatrenia
a benefity, ktoré je mozné vyuzit.

V zaujme ochrany zdravia pacientov i lekarov nam zalezi
na obmedzeni osobnych navstev v ambulanciach.

V tejto vynimocnej situdcii preto uhradime nasim
detskym i dospelym poistencom vysSetrenia u
Specialistov aj bez vymennych listkov, ktoré Standardne
vydava vieobecny lekar pre deti a dorast, respektive
vieobecny lekar pre dospelych.

Ak potrebujete liek alebo zdravotnicku pomocku
od Specialistu, mbzete o ne poziadat aj svojho

vymenného listka,
\ po lieky len s mobilom

vSeobecného lekara, ktory vam ich predpise na zaklade
predchadzajucich informdacii (napr. z liekovej knizky),

a to formou eReceptu bez potreby navstevy ambulancie.
Vystavenie predpisu véeobecnému lekarovi uhradime.

Vyhodnou moznostou, ako si dat predpisat lieky ¢i
zdravotnicke pomécky z domu, je sluzba eRecept, Cize
elektronické predpisanie liekov. To je v kompetencii lekara,
ktorého mézete oslovit telefonicky alebo e-mailom.
Netreba teda chodit do ambulancie, staci sa s preukazom
poistenca alebo ob¢ianskym preukazom zastavit po liek

v ktorejkolvek lekarni.

Svoj preukaz poistenca spolu s eReceptom najdete
aj v nasej bezplatnej mobilnej aplikacii VSZP. Ak sa
lie¢ite na nejaké chronické ochorenie a uzivate lieky
pravidelne, vas lekar moze vyuzit tzv. opakovany
eRecept, po jeho vystaveni si budete moct chodit po
lieky do lekarne v pravidelnych intervaloch bez toho,
aby ste museli znova kontaktovat svojho lekdra.
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Zjednoduste si zivot
s ePobockou a mobilnou

aplikaciou VsZP

PenaZenka zdravia

Zostatok Pefiazenky zdravia

800€

Z1ADOST O FINANENY PRISPEVOK

Spravca

Méria Sebova
PRIHLASIT SA

Clenovia (727

Zabudli ste heslo?

emate pristup? Zaregistrujte sa.

e ste poistencom VSZP, poistite sa tu.

NOVINKA

Nase elektronické sluzby vam ponukaju prehlad
vsetkych vasich navstev u lekara, prehlad o cenach za
jednotlivé medicinske vykony, predpisanych liekoch
alebo o tom, kto za vas plati poistné a ¢i vam nevznikol
preplatok, respektive nedoplatok na poistnom.

V mobilnej aplikacii vidite svoje lieky hned;, ako vdam
ich predpise lekdr, a mozete si vyhladat lekaren, ktoru
mate najblizsie. Zaroven usetrite aj na doplatkoch za
lieky, kedZe aplikacia vdm ponukne aj moznost lacnejsej
alternativy k predpisanym liekom s rovnakou tG¢innou
latkou. Do mobilnej aplikacie si mézete pridat pod

svoj profil aj svoje deti, vdaka comu mate prehlad

o ich zdravotnej starostlivosti spolu s ITIC digitalnymi
preukazmi poistenca stale poruke.

Sluzbu ePobocka je mozné
aktivovat na www.epobocka.com

Stiahnite si
mobilnu aplikaciu uz teraz:

EEE || ERE

Predizili sme vam

[=] [=]5f:

ZISKAITEZ

Google Play

STIAHNUTNA ] ‘ )

[ o App Store

platnost poukazov
na zdravotnicke pomocky

Z povodnych 30 dni od datumu ich vystavenia
predlZzujeme platnost poukazov na zdravotnicke
pomocky dvojnasobne, teda az na 60 dni.

Pri individualne zhotovenych zdravotnickych poméckach
moze byt predizenie platnosti poukazov az o 90 dni.

Poukazy budeme po spracovani a schvaleni
poistencom posielat postou, pricom kazdého na to
vopred telefonicky upozornime. Poistenca telefonicky
a nasledne listom kontaktujeme aj vtedy, ak bude
treba do poukazu doplnit Udaje, a rovnaky postup
sme zaviedli aj pri neschvaleni poukazu.
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 SPOJTE SILY
S PENAZENKOU ZDRAVIA

VyuZivajte jedinecné benefity nového produktu
VSeobecnej zdravotnej poistovne ako verny aj novy poistenec.

i

az 800 € 100 € 50 %

pre rodinu a blizkych pre kazdého ¢lena mozete zdielat s blizkymi

STIAHNITE SI MOBILNU
APLIKACIU VSZP SPOLU
S PENAZENKOU ZDRAVIA

Nainstalujte si aplikdciu naskenovanim
QR kédu alebo vyhladajte,, VSZP
v Obchode Play alebo v Apple App Store.




